Lempertin manooveri Oikea puoli

Potilaalla on todettu oikean puolen tasapainoelimen vaakasuoran
kaarikaytavan hyvanlaatuinen asentohuimaus. Tehk&é seuraavat
hoidot joka aamu. Jatkossa voi kokeilla hoitojen harventamista.

Makaa seléllasi noin puoli minuuttia.

Kaanny vasemmalle kyljellesi ja pida p&ési vaakasuorassa
noin puolen minuutin ajan.

Kaanny vatsallesi otsa alimpana. Pid& asento noin puolen
minuutin ajan.

Kaanny oikealle kyljellesi. Tue paasi vaakasuoraan. Sailyta
asento noin puolen minuutin ajan.

Nouse istumaan. Istu jykevassa tuolissa noin 2-3 minuutin
ajan selka selkadnojaa vasten ja kadet kasinoijilla hyvin

tuettuina.




